
 

b r e a d   ( m )                                                                                                                                                   

b u t t e r   ( m )                                                                                                                                                 

c h e e s e   ( m )                                                                                                                                                 

e g g   ( m )                                                                                                                                                       

i c e - c r e a m   ( m )                                                                                                                                           

o m e l e t t e   ( f )                                                                                                                                             

r i c e   ( m )                                                                                                                                                     

s a l a d   ( f )                                                                                                                                                   

s a n d w i c h                                                                                                                                                     

c h e e s e   s a n d w i c h   ( m )                                                                                                                               

h a m   s a n d w i c h   ( m )                                                                                                                                     

s o u p   ( f )                                                                                                                                                     

v e g e t a r i a n   ( m )                                                                                                                                         

a p p l e   ( f )                                                                                                                                                   

b a n a n a   ( f )                                                                                                                                                 

c h e r r y   ( f )                                                                                                                                                 

g r a p e s   ( f )                                                                                                                                                 

l e m o n   ( m )                                                                                                                                                   

m e l o n   ( m )                                                                                                                                                   

o r a n g e   ( f r u i t   f )                                                                                                                                     

p e a c h   ( f )                                                                                                                                                   

p e a r   ( f )                                                                                                                                                     

p i n e a p p l e   ( m )                                                                                                                                           

p l u m   ( f )                                                                                                                                                     

c a r r o t   ( f )                                                                                                                                                  

 

 

p a n e                                                                                                                                                 

b u r r o                                                                                                                                               

f o r m a g g i o                                                                                                                                       

u o v o                                                                                                                                                 

g e l a t o                                                                                                                                             

f r i t t a t a                                                                                                                                         

r i s o                                                                                                                                                 

i n s a l a t a                                                                                                                                         

p a n i n o                                                                                                                                             

p a n i n o   a l   f o r m a g g i o                                                                                                                   

p a n i n o   a l   p r o s c i u t t o                                                                                                                 

z u p p a                                                                                                                                               

v e g e t a r i a n o                                                                                                                                   

m e l a                                                                                                                                                 

b a n a n a                                                                                                                                             

c i l i e g i a                                                                                                                                         

u v a                                                                                                                                                   

l i m o n e                                                                                                                                             

m e l o n e                                                                                                                                             

a r a n c i a                                                                                                                                           

p e s c a                                                                                                                                               

p e r a                                                                                                                                                 

a n a n a s                                                                                                                                             

p r u g n a                                                                                                                                             

c a r o t a                                                                                                                                              

 

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (80 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (100 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (137 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (104 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (119 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (130 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (102 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (152 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (90 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (216 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (208 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (94 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (166 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (97 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (114 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (135 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (89 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (121 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (122 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (120 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (90 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (77 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (112 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (97 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (106 Ko)



 

 

 

c u c u m b e r   ( m )                                                                                                                                             

g a r l i c   ( m )                                                                                                                                                 

l e t t u c e   ( f )                                                                                                                                               

m u s h r o o m s   ( m .   p l )                                                                                                                                   

p e a s   ( m .   p l )                                                                                                                                             

o n i o n   ( f )                                                                                                                                                   

p o t a t o   ( f )                                                                                                                                                 

t o m a t o   ( m )                                                                                                                                                 

b a c o n   ( f )                                                                                                                                                   

c h i c k e n   ( m )                                                                                                                                               

h a m   ( m )                                                                                                                                                       

c u r e d   h a m   ( m )                                                                                                                                           

c o o k e d   h a m   ( m )                                                                                                                                         

l a m b   ( m )                                                                                                                                                     

m e a t   ( f )                                                                                                                                                     

s a u s a g e   ( f )                                                                                                                                               

s t e a k   ( f )                                                                                                                                                   

v e a l   ( m )                                                                                                                                                     

b a k e d   i n   t h e   o v e n                                                                                                                                   

g r i l l e d                                                                                                                                                       

r o a s t                                                                                                                                                           

f r i e d                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

c e t r i o l o                                                                                                                                         

a g l i o                                                                                                                                               

l a t t u g a                                                                                                                                           

f u n g h i                                                                                                                                             

p i s e l l i                                                                                                                                           

c i p o l l a                                                                                                                                           

p a t a t a                                                                                                                                             

p o m o d o r o                                                                                                                                         

p a n c e t t a                                                                                                                                          

p o l l o                                                                                                                                               

p r o s c i u t t o                                                                                                                                     

p r o s c i u t t o   c r u d o                                                                                                                         

p r o s c i u t t o   c o t t o                                                                                                                         

a g n e l l o                                                                                                                                           

c a r n e                                                                                                                                               

s a l s i c c i a                                                                                                                                       

b i s t e c c a                                                                                                                                         

v i t e l l o                                                                                                                                           

a l   f o r n o                                                                                                                                         

a l l a   g r i g l i a                                                                                                                                 

a r r o s t o                                                                                                                                           

f r i t t o                                                                                                                                              

 

 

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (131 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (87 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (114 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (107 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (113 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (114 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (113 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (147 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (126 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (81 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (125 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (178 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (175 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (120 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (94 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (147 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (134 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (118 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (129 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (144 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (123 Ko)

Alan
Son en pièce jointe 
Clip audio (93 Ko)


